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O CAMERA DRAGUTA e

Cu siguranfd, ifi pefreci mulf fimp tn camera [a, asa cd
poale e momenful s&-fi faci [ocue;,oru[ si mai afrdgdfor.
Cu pufin material, céfeoa idei sio clogr‘i bund de energie,
creeazd-i aici un colfisor numai al Ful

1 H

O cutie cu de toate

In loc sa-ti pui toate lucrurile
claie peste gramada pe scaunul
de la birou, sub pat sau pe jos, ia
un cos pentru rufe, un cosulet
sau o valiza si asaza acolo toate
obiectele pe care nu mai ai timp
sd le pui in ordine. Asteapta
weekendul si profitd pentru

a face ordine in lucruri. Uite
asa, poti incepe siptimana

cu dreptul!

J Pentru creioane

X

loate creioanele frumoase si pixurile multicolore meriti

un borcan pe masura lor. Ia o cutie de conserve goala,

curatatd si fard margini tiioase: Daci marginile tot taie,

le poti slefui cu smirghel si poti lipi 0 banda adeziva pentru @
a te proteja Impotriva unei eventuale raniri. Lipeste

de jur-imprejur, autocolante, maérgele,

danteld sau buciti vechi de material, ca

0 peticire... $i magia e gata!
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Ascunzatori superhaioase

l.‘ll.l“”/

Daca ai 0 sord mai mica, si ea are tendinta sa-si
bage nasul peste tot, iti trebuie niste ascunzatori!
Iti poti face mai intai cutia cu secrete de la pagina 40.
Apoi, uitd-te bine prin camera si identifica cele mai
ferite colturi: ascunde un obiect lipindu-l
sub pat cu scotch, pregiteste o cutie
pe care scrii ,Matematica“ si pune
acolo ce vrei sd ascunzi (sunt putine
M sanse ca sora ta sd cotrobaie
DERIN || in cutia pentru matematica)!
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Ca sa te asiguri cd nu ai uitat nimic,
fa-ti o rama memo.

X

Al NEVOIE DE:
* O ramd veche
*

O foaie de hdrtie de
mdrimea ramei
Lipici
Scotch decorativ
O sfoara

2 piuneze

* * * * *

Scoate imaginea din rama veche si
{nlocvieste-o lipind o hartie frumoasa

TRUC
Mai poti refolosi o scandura veche pe care

sd o revopsesti cu vopsea colorata. in acest
caz, este suficient sa iti prinzi notitele
cumagneti.
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Minicarlige de rufe

Acoperad

inferiorul ramei
cv scotch.

Lipeste sfoara cv
ajutorul piunezelor

si fixeazd cdrligele
pe sfoara.



Pentru birouw

Da-le un aspect nou scaunului si biroului vechi, sau cam prea
albe, cu banda autoizolanta sau cu vopsea argintie, pentru
un efect de star. Adaugd borcanele pentru creioane pe care
le-ai obtinut din recipiente vechi de vopsea sau din cutii
de conserva decorate. Nu uita de cosul de gunoi de
la birou (un cos de gunoi mic sau un paner pot fi
de ajutor) ca si nu fii nevoitd si ingramadesti
hartiile vechi in spatiul tiu de lucru! @
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Cu permisiunea parintilor,
bineinteles, pune-ti

postere pe pereti,
fotografii-suvenir, 7&(
oglinzi dragute
sau mici
accesoril.
intreaba-ti
parintii dacd
poti schimba
husa pilotei,

a pernelor si perdelele.
Iar camera cea noua

e toatd a tal

Depozitare

Acum, ca totul e gata, incearca sa-ti pastrezi camera frumoasa.
Pentru asta, poti pune lucrurile in ordine pe rand, sau contra
cronometru, dand drumul la 0 muzicd dinamici pentru a face
ordine cat mai repede!




Pentru 0 minte sanatoasi intr-un corp sdndtos®, ca s nu fie necesar
sd iti pui o mie de intrebari despre greutatea ta, supravegheaza-ti
alimentatia. S4 ai un aspect plicut si un ten proaspat tine

si de ceea ce médnanci gi bei. Nu incepe diete, indiferent

de natura lor. Chiar daci scapi de cateva kilograme, ai toate
sansele sd le pui la loc imediat si risti s te imbolnavesti.

V Nu te infometa, dar fii rezonabila: V Asculta-ti corpul si mananci
% - . s ()
dacd ai mancat un burger cu cartofi dupa pofta inimii, dar asculti-1

prijiti la pranz, compenseazi seara $i cand iti spune ,stop*.

Din acest motiv, trebuie sa
mesteci incet, si nu si devorezi
mancarea in fata televizorului
sau a calculatorului. Altfel,

nu te vei simti satula

(nu vei sti cand ai mancat

suficient).

cu o supd sau cu legume. Totul
consta in echilibrul pe o zi,
chiar si 0 saptdméni. Asa ci,
in primul rand, nu séri peste
mese! Nici macar peste
micul dejun, sub
pretextul ca esti

in intarziere...
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‘F{ Nani, pwull doarme }“

Aproape 40% dintre copii sufera la un
moment dat de tulburari de somn, cum ar fi
faptul ca adorm greu sau ca se trezesc de mai
multe ori pe noapte. Asa ca pentru

a-ti crea conditii optime, evita

statul in fata ecranelor si
sportul inainte de a merge
la culcare si prefera sa
citesti o carte buna!
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Ramai
tu insati

9
E grozav sd fii la modd,
dar important este sa-ti
pdstrezi personalitatea.
Al grijé de tine side
aspectul tdu: e important,
cdct sa fii frumoasd, i
e bine pentru morall
Inuatd sa te iubesti asa
cum esti: o fatd este
consideratd mai frumoasd
atunci cdnd are incredere
ineasinucind
std incruntatd.
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In doud e mai bine, asa cd roagd. o e,
prietend sa te Insoteased in misiunea.
ta.... st trditl impreund. aventural!

Ce provocare? ® Y

Inainte de a porni la drum, alege-ti
provocarea pe care vrei sa o realizezi.
lata cateva idei: .
Q creeaza-ti propriul traseu Hebert * &
(echilibru, sarituri, alergare ete.);
\ invinge-ti frica de rame; -
\ staioordin gradina cand se insereaza; N“ “‘Iq d&:
Q construieste obiecte din bucati mici O api
de lemn; .
\ gaseste cat mai multi melci; O o gustare mica
N cauta plante pentru a face O niste tenisi rezistenti
un ierbar; =
\ curiti o plaji de
toate resturile
abandonate;
Y gdseste un izvor.

(O sfoara sau funie

O olanterna de buzunar: stii
cand pleci, dar nu stii cind
te intorci!

O un telefon mobil, in caz
de probleme...

»Slnguri mergem
mal repede, dar
impreund ajungem
mal departe."

Proverb african




Lo

@

0 aventurierd adevaratd respectd natura
si animalele. Si mai ales, sterge-ti toate
urmele: nu ldsa resturi si focul aprins

in urma ta.. Nimeni nu trebuie ®
sa-si dea seama ca
ai trecut pe acolo.

Respect
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Gmaﬂ/damnunwbeeopaamoajmw{//spum
nimie;, o‘ifneuazé’aﬁfmfwa;[,@abma/s al aviatiel.

-andscut in 1897 in Kansas in Statele Unite si, la 23 de ani, dupa ce

azburat prima datd a devenit pasionata de avioane. Hotariste si ia

W lectiide pilotaj. O adevarata aventuriera, Amelia a fost prima femeie
care a traversat singura Atlanticul pilotand
un avion, in 1932. Dar aceasta aventurd nu
i-a fost de ajuns si a luat hotararea de a
face in 1937 ocolul PAmantului (tot cu
avionul), urmand linia Ecuatorului,
impreund cu Frederick Noonan, un
navigator american. Se crede ca
Amelia ar fi disparut in urma pribu-
sirii avionului, la 2 iulie 1937, pe o
insulita din Pacific.
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