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Ee CUDDIVS

0 cameri driguti
Bri!5ri braziliene
Fi-ti urt sirme .

Cutia cu secrete . . .

Ciucuri simpatici
Bijuterii nebune, nebune, nebune . . . .

Construieste un cort..
Capcana pentru vise.... .

Produse bio de frumuse[e.

.....p.4
.. p. 16

..p.32
.....p.40

...p.60

... p.72

...p.88

...p.94

. . .p. 110

.....p.8
. . p.22
..p.50

Trucudpentruper...........

Misiunea aventura ......
Misiunea de parfumier. . .

Misiunea stilista ..... -..
\4isiu nea gititul.
Misiunea viitorul
l\4isiunea confiden[e.. . . . .

Misiunea skateboard . . . . . . . . . . . . . . .
\4isiu nea olimpiade ......

.....p.66

.... p. 108

.....p. 10

.....p.28
...p.41
...p.62
...p.70
...p.86
.. p.102

w
ffiEi,r ruil:*'i.llllli
Un meniu 10070 de speriat.

.p.12

.p.46

.p.74
p. 104

....p. 116
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Jocuri pentru o seari in pijama .

Farse drdgute pentru prietenele tale .......
t-um sd der ii 6 epioanA de;or-. . .

Fii un star! .

Jocuri gi povesti de speriat.
0 petrecere (aproape) perfecti . .. ... .

....p. 18

....P.48

....p.52

....p.76

....p.s0

.. ..p. 112

..p.35

..p.59

..p.99

. p.120

I
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deconecteazitepentruatereconecta... ......p.64
Provocirile anului. .. . .. .. ..p. gz

Provocare stiinle... ........p.92
Provocare sporl ... . ..... ...p.96
Provociri cu tine insifi . . . .......... p. 106
Vezivialainroz ............p. 118

nr -nnr A
Ut lUPlffi 8 lucruri pe care si le spui cAnd egti o fati de top . .p. 34

"" l0 animalc pe carc cA ln iubesli ccnd esti
ofatddetop. ....... p. 58

10 trucuri pentru afl mereu binedispusd . . . . .... p.80
10 obiecte esentiale pe care si le ai cand esti o fati de top. . p. 9g

alidr\p, Ppep irh l.

_ 7E _ Benr'ficiiie maqaiului.

- LLI\ \ Relaxeaza Lp inainte de teme.../ I \ sfaturi zen . . . . . . .

626'Qqe)

P'aovocnRl'& 
Provociri eco . ..

d"+^L N'[ 0r""o""." n*ai"r'i, ..............
Provociri de bdieti... pentru fete!
Provocare in familie:
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Toate creioanele frumoase si pixurile multicolore meritd
un borcan pe mdsura lor. Ia o cutie de conserue goali,
curdtati si fird margini tiioase: Daci marginilelot taie,
le poti slefui cu smirghel si poti lipi o bandi adezivi pentr u
a te proteja impotriva unei eventuale rdniri. Lipeste
de jur imprejur, autocolante, mireele,

dantelA sau bur-ati ver.hi de material, ca

ffi.- u !,Pr,-rre... \r magra e qara:w

tr o cAMeDA DuAGulA K
€u siguronfd, ifi petreci mu[[ fimp in come.ro [o, oso cdL

poofe e momenluf sdr-ti foci locusorul si mci atrtc2htor.
€u pu[in moferiol, cdLteoo iJei gi o JoVit 6urr6 Je Lrrergle,
ceeaVL-tioici un coffisor numcLl crf [6ul

In loc se ti pui toate lucrurile
claie peste grimadI pe scaunul
de la birou, sub pat sau pejos, ia
un cog pentru rufe, un cosulet
sau o valizi si asazd acolo toate
obiectele pe care nu mai ai timp
sd le pui in ordine. Agteapti
weekendul si proflte pentru
a face ordine in lucruri. Uite
a$a, poti incepe siptdmAna
cu dreptul!

Q,/n



' .l'

k

l_
---r<f_"fr

i."-rlf:
_'n
:T_

+
- --4+i=t

Daci ai o sori mai mice, gi ea are tendinta si si

bage nasul peste tot, ili trcbuie nigte ascunzetoril
ili poti face nai intAi cutia cu sccrete de la pagina 1'0.

Apoi, uitd te bine prjn camerd 91 identifici cele mai
lcrite colturi: ascunde un obiect lipindu I

sub pat cu scotch, pregAteFte o cutie
pe care scrii ,,N4atematice" gi pune
acolo ce vrel si ascunzi (sunt putine
sanse ca sora ta si col.robeie
in cut.ia pentru matemati.ri)!

?

Ascrmzd"tori

6\9



Srcoote imogineo din romo veche 9i
inlocuiegte-o lipind o h0rtie frumooso.

TRUC

Mai pogi refolosi o scAndur[ veche pe care
si o revopsesti cu vopsea colorat5. in acest

AI NTVOIE DE:

t 0 romri veche
t O fooie de hirlie de

mdnimed rdmei

Lipici

Scotch deconotiv

O sfoarri

2 pivneze

Minicdrlige de rufe

lamet

0
l

I

i Lpes,te sfodro cui q1utorul piunezelor
gi f ixedzd cdrligele

Pe sfoord.
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caz, este suficient se ili prinzi notitele,a

'->_------<..
Ca sl te asiguri c[ nu ai uitat nimic,
fe-!i o raml memo.

6 e-"
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Dd le un aspect nou scaunului 9i biroului vechi, sau cam prea
albe, cu bandl autoizolanti sau cu vopsea argintie, pentm
un efect de star. Adaugi borcanele pentru creioane pe care
le-ai obtinut din recipiente vechi de vopsea sau din cutii
de conserui decorate. Nu uita de cosul de eunoi de
la birou (un cog de gunoi mic sau un paner pot fi
de ajutor) ca sl nu fli nevoiti s[ ingrimidesti
hirtiile vechi in spaliul tlu de lucru!

Decorolilni

Cu permisiunea p[rinlilor,
bineinleles, pune !i
postere pe pereli,
fotografii suvenir,
oglinzi drAeute
sau mlcl
accesorii.
intreabl-!i
pirinlii daci
poli schimba
husa pilotei,
a pernelor gi perdelele.
Iar camera cea nouA
e toatS a taj

7
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Acum, cd totul e gata, incearcl si !i pdstrezi camera fmmoas5. N

Pentru asta, poli pune lucrurile in ordine pe rAnd, sau contra ,4 
OrAl

:i:iifl:l.}*Tiii:,*"''"-"zicidinamicipentruarace )'W
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Ptpn il.abh. pnen ao%{nnn. phpa, mjxn".
tu* cu geruulchiitnAnepAi, qno
eN.enLa\,... mnsn nue pen(ed!

Vl,v,u,te, jtrjqrp,et_e._d_al-! j_rqZ,o,rtalr,LtS-

daci ai mincat un burger cu cartofi
prijiti la prAnz, compenseazI sea::a
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sd_ili pui o mie de intrebiri despre greutatea ta, supravegheazb_;i
alimentatia. Sh ai un aspect pldcut gi un ten proaspit tine
si de ceea ce minlnci 9i bei. Nu incepe diete, indiferent
de natura lor Chiar dacd scapi de cAteva kilograme, ai toate
gansele sI le pui la loc imediat gi risti si te imbolndvegti.l

V .,{,s-qU-l! g-!,q q,rp U,l_s i r-nen_e!_Aq

dgle pq.&a jqqr.i. dar ascultd I
9i cind iti spune ,,stop',.

cu o supi sau cu legume. Totul
constd in echilibrul pe o zi,
chiar si o siptimAnd. Asa c[,
in primul rAnd, nu sdri peste
mese! Nici mecar peste
micul dejun, sub
pretextul cd egti
in intirziere...

Din acest motiy trebuie si
mesteci incet, si nu si devorezi
mancarea in fa!a televizorului
sau a calculatorului. Altfel.

nu te vei simti situlA
(nu vei sti cAnd ai mincat

suflcient).
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* Simfo-te,hhp
nu'u*olo
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Pentru,,o minte sindtoasi intr un corp sinltos,,, ca si nu fie necesar
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Aproape 40% dintre copii suleri la un
moment dat de tulburiri de somn, cum ar fi
laptul ci adorm ereu sau c[ se trezesc de mai
multe ori pe noapte. Asa ce pentru
a ti crea conditii optime, eviti
statul in fata ecranelor si
sportul inainte de a merge
la culcare si preferi si
citesti o carte bun5l

*

Rdmfrl
tu,insifi,
E grozou sd fti l"o modd,
dor importont este sd.-!i
par.strezi. personolitoteo.
Ai grijd de tine 9i de
ospectul td"u: e i.mportont,
coci. sd. fi.i. frumoosd.,
e bine pentru morot!
inuold. sd. te iubesti- qso
cum esti: o fatd. este
conside rotd. moi frumoqsd
otunci. cd,nd are i.ncredere
tn ea gi nu cd"nd
sta i.nc runtotd..

+
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tetnsoteoscd.irL misilmp.L
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Inainte de a porni la drum, alege ti
provocarea pe care vrei s5 o realizezi.
IatA ceteva idei:

N creeazi-!i propdul traseu Hebert
(echilibru, sirituri, alergare etc.);

\ invinge-1i frica de rdme;

\ stai o ori in gridind cind se insereazd;

\ construiegte obiecte din buciti mici
de lemn;

\ glseste cAt mai multi melci;

\ cauti plante pentru a faee
un ierbar;
curili o plaji de
toate restudle
abandonate;
gisegte un izvor.

,,SiruEunl nr€pgerrr
m.o.i nepedo, d.or

trnpneunn ojuruaerrr
mai dcpor"te^"

Proverb afrioan

Nq ta'Ia de.
(, apa

Q o gustare mici

O nigte tenigi rezistenti

Q sfoari sau funie

O o lanterni de buzunar: stii
cAnd pleci, dar nu stii cind
te intorcil

Q un telefon mobil, in caz
de probleme...
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Respect

0 aventurieri adeverati respecti natura
9i animalele. Si mai ales, sterge-Ii toate
urmele: nu lasa rcefuri si loi.ulaprins
in urma ta... Nimeni nu trebuie @
si si dea seama ci
ai trecut pe acolo. *
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hinn dnrn' rumnle sr pnnf,s cn ruuL{itlputw
rumir,,, olneUn SaStwnt a" W un, aA aL at)lnl,iA,.

a nAscut in 1897 in Kansas in Statele Unite si, la 23 de ani, dupi ce
a zburat prima datA a devenit pasionati de avioane. Hotiriste si ia
leclii de pilotaj. 0 adevirata aventurierd, Amelia a fost prima femeie
a traversat singuri Atlanticul pilotAnd

un avion, in 1932. Dar aceasti aventure nu
i-a fost de ajuns si a luat hotirArea de a
face in 1937 ocolul Pimantuhri (tot crl

avionul), urmind Iinia Ecuatorului,
impreuni cu Frederick Noonan, un
navigator american. Se crede ci
Amelia ar fi dispirut in urma pribu
girii avionului, la 2 iulie 1937, pe o

insuliti din Pacific.

care

+
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